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1. NOMBRE DEL PROYECTO (Maximo 30 palabras)

CON LAS MANOS EN LA MASA



2. |NVEST|GAC|6N CONTEXTUAL (Maximo 500 palabras)

Describa el problema o necesidades que resuelve el proyecto, incluyendo el analisis
de las dinamicas sociales y comunitarias que soportan y dan origen al mismo.

El proyecto se desarrolla en la region del Maule, en Chile, especificamente en la comunidad rural de El Mellinco. Esta localidad se caracteriza por su entorno natural, con suelos
fértiles, vegetacion nativa y un clima templado con estaciones marcadas. La economia local se basa principalmente en la agricultura, el autoconsumo y oficios tradicionales,
reflejando un fuerte vinculo entre las personas y su territorio.

La comunidad conserva practicas colaborativas y saberes ancestrales en construccion, cultivo y organizacion social. Sin embargo, enfrenta desafios como el acceso limitado a
infraestructura productiva y la falta de oportunidades laborales. A pesar de esto, mantiene una identidad cultural sélida y un gran potencial para desarrollar iniciativas sostenibles
que fortalezcan la economia local y el tejido comunitario.

Uno de los principales retos es la escasa valorizacién de los conocimientos tradicionales, en especial en la construccion y la produccién alimentaria. Existe una dependencia de
materiales industrializados que no se ajustan al clima ni al contexto econémico local, lo cual ha deteriorado practicas sostenibles y debilitado las dindmicas comunitarias.
Ademas, la participacion de grupos vulnerables, como las mujeres cabeza de hogar, es baja en proyectos productivos, lo que acentda las brechas sociales y econémicas.

Muchas mujeres en EI Mellinco son madres que crian solas a sus hijos y no tienen acceso a empleos estables. Aunque asumen mlltiples responsabilidades, carecen de
oportunidades para mejorar su calidad de vida. No existen espacios donde puedan trabajar, aprender o emprender, y sus saberes no son suficientemente reconocidos ni
apoyados. Esta realidad limita su autonomia y perpetda la desigualdad.

Desde el punto de vista econémico, la comunidad depende en gran parte del trabajo informal, especialmente en la agricultura de pequefia escala y el autoconsumo. Las familias

cultivan para alimentarse, pero rara vez logran generar ingresos constantes. La falta de industrias o empleos estables obliga a muchos a migrar temporalmente o depender de
ayudas externas.

Las mujeres, especialmente las madres cabeza de hogar, son quienes enfrentan mayores barreras para acceder a ingresos propios. A pesar de sus habilidades y deseos de
superacion, no cuentan con espacios productivos ni formacién adecuada para emprender. Esto provoca que gran parte del potencial comunitario esté desaprovechado.

No obstante, la comunidad posee conocimientos valiosos, disposicion al trabajo colectivo y un fuerte sentido de pertenencia. Si se implementan proyectos que integren la
produccioén local, el uso de materiales del territorio y la participacion activa de las mujeres, es posible abrir nuevas oportunidades econémicas y fortalecer la autonomia familiar.
Con las herramientas adecuadas, El Mellinco puede avanzar hacia un desarrollo sostenible que respete su identidad y promueva el bienestar a largo plazo.
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3. OBJET“’O DEL PROYECTO(Méximo 100 palabras)

Desarrollar un proyecto comunitario en Mellinco para construir una caseta de pan artesanal, utilizando materiales locales y técnicas tradicionales, con el fin de empoderar a
mujeres jefas de hogar a través de la produccién y comercializacién de pan, promoviendo la sostenibilidad y el fortalecimiento de la comunidad.

4. BREVE DESCR'PCléN DEL PROYECTO (Maximo 200 palabras)

Describa la solucion planteada, resaltando sus principales caracteristicas.

Este proyecto busca impulsar el desarrollo local mediante la construccién de una caseta de pan utilizando materiales locales y técnicas tradicionales, la instalaciéon de hornos
eficientes para la produccion de pan artesanal, y la capacitacion de mujeres en panaderia, higiene y comercializacion, con el propdsito de brindarles herramientas para el

emprendimiento y la autonomia econémica. Ademas, se propone promover la identidad local y fortalecer el tejido social de la comunidad a través de la integracion de practicas
culturales en torno al pan y la creacion de espacios colaborativos que refuercen los lazos comunitarios.

5. CARACTER INNOVADOR DEL PROYECTO (Maximo 200 palabras)

Describa el caracter innovador de la solucion que proponen y qué la hace diferente
de otras soluciones similares.

La campafia “Con las manos en la masa y los pies sobre la tierra” tiene como objetivo principal la creacion de una caseta comunitaria de pan artesanal en Mellinco, una
propuesta que no solo busca la produccién de pan, sino que también pone el énfasis en el empoderamiento de las mujeres cabeza de hogar. A través de este proyecto,

buscamos ofrecer una via para la autonomia econémica, el fortalecimiento comunitario y la utilizacién de recursos locales, creando un modelo replicable que pueda ser
adaptado por otras comunidades rurales.

Este proyecto es mas que una caseta, es el punto de partida para transformar vidas. No solo queremos construir pan, sino también futuros.



6. JUSTIFICACION Y ALINEACION CON LOS ODS

(Maximo 700 palabras)

Argumente porque el proyecto esta enmarcado en una solucion que promueve la
construccion sostenible. Describa ademas la relacion y el aporte del proyecto a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS y los requisitos que hacen sea un proyecto
sostenible.

Este proyecto integral tiene como propésito impulsar el desarrollo sostenible de la comunidad de Mellinco a través de la panaderia artesanal, combinando el uso de recursos
locales, el empoderamiento femenino y la construccién colectiva. Se aprovecharan materiales naturales del territorio como el barro y la quincha para la construccién de una
caseta de pan, reduciendo costos, respetando el medio ambiente y rescatando las tradiciones constructivas autoctonas. El pan producido sera una expresion auténtica y
sostenible de lo que Mellinco tiene para ofrecer. El eje central del proyecto son las mujeres cabeza de hogar, quienes recibiran formacion en panaderia, gestion de ventas y
liderazgo, con el fin de convertirse en gestoras de su propio futuro econémico y alcanzar la independencia financiera. La construccion de la caseta sera un proceso
participativo que convocara a vecinos, jovenes y artesanos locales, fortaleciendo la solidaridad, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia comunitaria. El pan no solo
serd un alimento, sino también un simbolo de identidad local, con un enfoque de marca y comercializacion que resalte su valor cultural y emocional mediante empaques con
historia y presencia en mercados locales. Finalmente, toda la experiencia serd documentada para desarrollar una guia practica que permita replicar el modelo en otras
comunidades rurales, promoviendo la autogestion y el empoderamiento femenino en diversos territorios con caracteristicas similares.

ODS 12: Produccion y Consumo Responsables
Uso de materiales locales (como barro y quincha) para la construccién de la caseta, promoviendo una produccién mas sostenible y responsable.

ODS 13: Accién por el Clima
Reduccion de la huella de carbono al usar recursos locales y técnicas tradicionales de construccion.

2. Capacitacion y empoderamiento de mujeres

ODS 5: Igualdad de Género
Capacitacién a mujeres cabeza de hogar en panaderia, gestién empresarial y liderazgo, promoviendo su autonomia econémica.

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Econémico
Generacién de empleo digno y estable para mujeres en areas rurales.
3. Construccion colectiva y fortalecimiento comunitario

ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles
El trabajo comunitario en la construccion de la caseta fortalece los lazos sociales y el sentido de pertenencia.

ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Sélidas
Fomento de la cohesion social y la colaboracion en la comunidad, creando instituciones locales mas fuertes.
4. Comercializacién con identidad local

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Econémico
Comercializacion del pan con identidad local, generando ingresos adicionales y fomentando el desarrollo econémico.

ODS 9: Industria, Innovacién e Infraestructura
Creacion de una marca local y promocién de la innovacién en el proceso productivo.

5. Replicabilidad del modelo

ODS 10: Reduccion de las Desigualdades
El modelo puede ser replicado en otras comunidades rurales, reduciendo desigualdades sociales y econémicas.

ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos
Creacion de alianzas entre organizaciones, gobiernos y comunidades para asegurar la sostenibilidad del modelo.


cclopera
Tachado


ESPACID

7. DISENO TECNICO
7.1 PLANOS GENERALES DEL PROYECTO

Adjunte los planos y detalles constructivos que reflejen el desarrollo de su proyecto.
Pueden subirse en PDF u otro tipo de enlace como archivo adjunto. En caso de ser un
enlace, asegurese que este pueda abrirse.

https://drive.google.com/drive/folders/1Vkl6gXK5-8XanPlgZ121t0_IFJEOSsQ9?usp=drive_link




ESPACID

7. DISENO TECNICO
7.2 ESPECIFICACIONES TéCNlCAS (Maximo 500 palabras)

Incluya las especificaciones técnicas de la estructura propuesta, destacando el uso
de los materiales de la region. Adjunte el archivo o enlace si lo considera.

https://drive.google.com/drive/folders/1GI6yjLm-AEQEC_ZnSb9NuKOikc2rM83d?usp=drive_link



232410

B10

8. PLAN DE CONSTRUCCION (Msximo 700 palabras)
8.1 ETAPAS DEL PROYECTO

Describa las diferentes etapas que comprenden el desarrollo e implementacion de la

solucion.

[tem Etapa Descripcion

1 Planificacion y andlisis de necesidades Evaluar capacidad de produccién, tipo de alimentos, normativas de seguridad alimentaria, viabilidad y
presupuesto, considerando construccién sostenible con bahareque y materiales locales.

2 Disefo conceptual Elaborar esquemas preliminares del espacio de procesamiento, areas para hornos de pany
produccién, flujo de trabajo eficiente, uso de técnicas tradicionales y criterios de sostenibilidad.

3 Disefio detallado Desarrollo de planos arquitectonicos y estructurales especificos para construccién en bahareque,
seleccion de equipos adecuados, sistemas eléctricos y de ventilacion sostenibles, y validacion con la
comunidad.

4 Permisos y regulaciones Gestion de autorizaciones sanitarias, ambientales y de construccion, asegurando el cumplimiento de
normativas locales y estandares de inocuidad alimentaria.

5 Construccion y supervision Ejecucién de obra con técnicas tradicionales de bahareque y materiales sostenibles, instalacién de
hornos para pan artesanal y equipamiento para procesamiento, con supervision de calidad y
seguridad.

6 Pruebas y puesta en marcha Verificacion del funcionamiento de hornos y equipos, pruebas de produccion, capacitacion en
operacion y mantenimiento, implementacién de protocolos de higiene y seguridad alimentaria.

7 Evaluacion y optimizacion continua Auditorfas periddicas para mejorar la eficiencia, sostenibilidad y cumplimiento normativo, asi como

8.2 CRONOGRAMA DEL PROYECTO

Adjunte el cronograma de ejecucion del proyecto teniendo en cuenta la restriccion
de una semana en Talca - Chile.

Semana Actividad Principal ivie Hito Clave Fecha de Inicio Fecha de Término
Replanteo y nivelacién del terreno
Excovacién de zapaotas/cdmentacion
o.)\o(umnpaE p\idru Hite 1: Cimentacién
Semana 1 Implantacién y obra gris inicial - o ¥ sobrecimiento 2/06/2025 2025-06-06
Fundicién del sobrecimiento de concreto obre
h finalizados
cidopeo
Curado inicial
Corte y armada de pilares y vigas
Ensamble de estruciura Hito 2: Estructura
Semana 2 Esfructura de madera + horno Armado base de homo con ladrille de madera y base 2025-06-09 2025-06-13
(base) refractario del homo listas
Inicio de copula del horno de barro
Entrelazado de cafia/fotora
Muros de bahareque y horno Aplicacion de mezdla de bf:xrro ¥ paja Hit 3: Muros
Semana 3 - ! levantados y hormo 2025-06-16 2025-06-20
completo Enlucido grueso exterior et
Finalizacién del horno y su chimenea
Instalacién de la estructura del techo y
cubierta Hito 4: Obra
Semana 4 Cublerta + ferminaciones Enlucido fino inferior y exterior terminada y lista 2025-06-23 2025-06-27
Instalacién de puertas y ventanas para uso
Pinfura de cal y limpieza final
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8.3 MATERIALES Y HERRAMIENTAS PARA
DESARROLLAR EL PROYECTO

8.4 PRESUPUESTO

Desglose el presupuesto disponible para implementar el proyecto teniendo presente
los diferentes recursos como materiales, herramientas, mano de obra adicional,

entre otros aspectos. Tenga presente el presupuesto asignado (aproximadamente
2.000.000 COP o0 2.100 USD.

[tem Recurso Valor
Materiales Replanteo y nivelacién - Estacas de madera y cuerdas 49.688
Cimentacion Piedra - Tierra arcillosa (para mortero) - Cal hidratada - Plastico negro (opcional para aislamiento de 48.999
humedad)
23.657
Sobrecimiento de Concreto ciclépeo - Agua - Piedra - Recebo
concreto ciclopeo
12.843
Instalacién de Polietileno negro
barrera contra
humedad
23.432
Armado de malla Varilla de acero corrugado de media pulgada - Concreto
para refuerzo
Estructura de Madera de pino radiata o eucalipto - Pilares: 10cm x 10cm - Vigas: 10cm x 10cm - Listones: 5cm - 88.960
madera Clavos galvanizados / tornillos para madera - Perno en “L” para anclaje a cimentacion - Tratamiento:
aceite de linaza, borato de sodio, o barniz ecolégico
Revestimientos 35.892

T 0 TA L 538.832 CLP
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8.5 POSIBLES FUENTES DE FINANCIACION (Msximo 200 palabras)

Presente algunas fuentes de financiacion identificadas en el territorio a las que
pueda postularse el proyecto.

9. EVALUACION DEL IMPACTO DEL PROYECTO
9.1IMPACTOS DEL PROYECTO (Maximo 500 palabras)

Argumente los posibles impactos economicos, ambientales, sociales y culturales de
la solucion propuesta.

Este proyecto tiene un impacto integral en la comunidad, generando transformaciones econémicas, sociales, ambientales y culturales. En el plano econédmico, crea fuentes de
ingreso directo para mujeres cabeza de hogar mediante la produccion y venta de pan, impulsa la economia local al utilizar recursos del territorio y fomentar el consumo de
productos artesanales, y establece un modelo de negocio replicable que puede adaptarse a otras comunidades rurales. En cuanto al impacto social, empodera a mujeres en
situacion de vulnerabilidad, fortaleciendo su autoestima, autonomia y calidad de vida, al tiempo que promueve el trabajo colectivo y la participacion activa de los vecinos en la
construccion y gestion del proyecto, reforzando asi el tejido comunitario y la solidaridad. Desde una perspectiva ambiental, el proyecto se basa en el uso de materiales
sostenibles como el barro y la quincha, que reducen el impacto ecolégico; fomenta practicas artesanales de bajo consumo energético y promueve el cuidado del entorno y el
uso responsable de los recursos naturales. Finalmente, su impacto cultural se manifiesta en la recuperacion y valorizacién de saberes tradicionales de construccion y cocina

rural, otorgando identidad al pan como simbolo del territorio y sus mujeres, y fortaleciendo el orgullo comunitario al demostrar que lo local puede ser digno, sabroso y
comercialmente viable.
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9.2 MEDIDAS DE MANEJO AMBIENTAL AIMPLEMENTAR
EN EL PROYECTO (Maximo 200 palabras)

Describa las medidas de manejo ambiental que se implementarian para mitigar los
impactos ambientales negativos generados por el proyecto.

El cambio climatico representa un desafio importante para proyectos como la caseta de pan en Mellinco, ya que puede alterar los patrones de lluvia y temperatura,
afectando la infraestructura y la produccién de alimentos. Un aumento en las temperaturas puede influir negativamente en procesos como la fermentacién del pan y la

conservacion de las mermeladas. Las lluvias mas intensas o frecuentes pueden dafiar materiales tradicionales como la quincha o el barro, especialmente sin proteccién
adecuada como aleros, drenajes eficientes o recubrimientos naturales como la cal.

La humedad ambiental también es critica. En la construccién, una alta humedad sin ventilacién adecuada puede debilitar los muros, mientras que en la produccién puede
favorecer el crecimiento de moho y bacterias, afectando la calidad del pan y las mermeladas, dificultando la coccién y alterando texturas.

Para mitigar estos riesgos, es fundamental que la caseta tenga ventilacién cruzada, techos con aleros amplios, pisos elevados y revestimiento adecuado en las paredes.

Ademas, los alimentos deben procesarse y almacenarse en espacios secos, con frascos herméticos y estanterias elevadas, para mantener la higiene y proteger los
productos de la humedad.

10. ESTRATEGIAS DE REPLICABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD
10.1 REPLICABILIDAD (Maximo 200 palabras)

Propongan como la solucion puede ser adaptada y replicada en otros contextos y
paises.

El proyecto en Mellinco es una propuesta innovadora que combina sostenibilidad, tradicién y desarrollo econémico. Utilizando técnicas de construccién como la quincha

bareque y materiales locales, se crea una infraestructura productiva que es econémica y respetuosa con el medio ambiente. Este enfoque recupera saberes tradicionales
y fomenta el sentido de pertenencia en la comunidad.

Un aspecto clave del proyecto es su enfoque inclusivo. Se centra en generar empleo para mujeres cabeza de hogar, brindandoles la oportunidad de desarrollar
habilidades productivas, ganar ingresos y participar activamente en la economia local. Esto mejora su autonomia econémica y refuerza los lazos comunitarios.

El modelo es altamente replicable debido a su simplicidad y bajo costo. Basado en recursos locales y trabajo colaborativo, puede adaptarse facilmente a otras
comunidades rurales. Ademas, la produccién de alimentos como pan y mermeladas tiene un mercado garantizado, lo que asegura su viabilidad econémica.

Este proyecto también contribuye a la soberania alimentaria y a la resiliencia frente al cambio climatico, al reducir la dependencia de productos externos y fomentar la

produccién local. Con un enfoque sostenible y accesible, se ofrece una solucién practica y transformadora para comunidades rurales, con un impacto econémico y social
duradero.
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10.2 SOSTENIBILIDAD (Maximo 200 palabras)

Describa las acciones a implementar para garantizar la sostenibilidad del proyecto
en el corto y mediano plazo.

Para asegurar la sostenibilidad de la caseta en el corto y mediano plazo, se aplicaran estrategias tanto fisicas como econémicas.

Desde el punto de vista fisico, la caseta sera construida con técnicas tradicionales como el bahareque y el uso de barro estabilizado con cal, materiales que son de bajo
costo, resistentes y disponibles en la zona. Se levantara sobre una base de piedra y barro para evitar la humedad del suelo, y el piso sera tratado con cal y aceite
quemado, lo que lo vuelve impermeable. El techo, a dos aguas y con aleros amplios, sera de zinc o tejas recicladas, protegiendo las paredes de la lluvia. Para prolongar su
vida Util, se organizaran mingas comunitarias cada cierto tiempo, con el fin de revisar el estado de la estructura, reforzar los muros y limpiar desagues.

Econémicamente, el sostenimiento de la caseta se basara en la produccién y venta de pan y otros productos elaborados por mujeres de la comunidad. Se trabajara por
encargos y ventas directas en ferias locales y puntos comunitarios, con lo cual se generara un pequefio fondo comun. Este fondo servir& para reponer insumos basicos,

hacer mantenimientos menores y cubrir emergencias. Ademas, se promovera el trueque con otras comunidades y se buscara apoyo en redes solidarias antes que
depender de recursos externos.
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	Text55: La campaña “Con las manos en la masa y los pies sobre la tierra” tiene como objetivo principal la creación de una caseta comunitaria de pan artesanal en Mellinco, una propuesta que no solo busca la producción de pan, sino que también pone el énfasis en el empoderamiento de las mujeres cabeza de hogar. A través de este proyecto, buscamos ofrecer una vía para la autonomía económica, el fortalecimiento comunitario y la utilización de recursos locales, creando un modelo replicable que pueda ser adaptado por otras comunidades rurales.

Este proyecto es más que una caseta, es el punto de partida para transformar vidas. No solo queremos construir pan, sino también futuros.

	Text56: Este proyecto integral tiene como propósito impulsar el desarrollo sostenible de la comunidad de Mellinco a través de la panadería artesanal, combinando el uso de recursos locales, el empoderamiento femenino y la construcción colectiva. Se aprovecharán materiales naturales del territorio como el barro y la quincha para la construcción de una caseta de pan, reduciendo costos, respetando el medio ambiente y rescatando las tradiciones constructivas autóctonas. El pan producido será una expresión auténtica y sostenible de lo que Mellinco tiene para ofrecer. El eje central del proyecto son las mujeres cabeza de hogar, quienes recibirán formación en panadería, gestión de ventas y liderazgo, con el fin de convertirse en gestoras de su propio futuro económico y alcanzar la independencia financiera. La construcción de la caseta será un proceso participativo que convocará a vecinos, jóvenes y artesanos locales, fortaleciendo la solidaridad, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia comunitaria. El pan no solo será un alimento, sino también un símbolo de identidad local, con un enfoque de marca y comercialización que resalte su valor cultural y emocional mediante empaques con historia y presencia en mercados locales. Finalmente, toda la experiencia será documentada para desarrollar una guía práctica que permita replicar el modelo en otras comunidades rurales, promoviendo la autogestión y el empoderamiento femenino en diversos territorios con características similares.

ODS 12: Producción y Consumo Responsables
Uso de materiales locales (como barro y quincha) para la construcción de la caseta, promoviendo una producción más sostenible y responsable.

ODS 13: Acción por el Clima
Reducción de la huella de carbono al usar recursos locales y técnicas tradicionales de construcción.

2. Capacitación y empoderamiento de mujeres

ODS 5: Igualdad de Género
Capacitación a mujeres cabeza de hogar en panadería, gestión empresarial y liderazgo, promoviendo su autonomía económica.

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Económico
Generación de empleo digno y estable para mujeres en áreas rurales.


3. Construcción colectiva y fortalecimiento comunitario

ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles
El trabajo comunitario en la construcción de la caseta fortalece los lazos sociales y el sentido de pertenencia.

ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Sólidas
Fomento de la cohesión social y la colaboración en la comunidad, creando instituciones locales más fuertes.


4. Comercialización con identidad local

ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Económico
Comercialización del pan con identidad local, generando ingresos adicionales y fomentando el desarrollo económico.

ODS 9: Industria, Innovación e Infraestructura
Creación de una marca local y promoción de la innovación en el proceso productivo.

5. Replicabilidad del modelo

ODS 10: Reducción de las Desigualdades
El modelo puede ser replicado en otras comunidades rurales, reduciendo desigualdades sociales y económicas.

ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos
Creación de alianzas entre organizaciones, gobiernos y comunidades para asegurar la sostenibilidad del modelo.
	Text58: 
El módulo de 3x3m se construye utilizando la técnica bahareque, el proceso constructivo comienza con el replanteo del terreno, donde se delimita el área del módulo con estacas y cuerda. Posteriormente, se procede a la excavación de zanjas perimetrales para la cimentación, con una profundidad de 50cm y un ancho de 30cm. Esta tarea se realiza con herramientas manuales como pala, retirando el material orgánico del terreno. Una vez excavado, se inicia la cimentación con piedra, colocada con barro, nivelando manualmente. 
Con la cimentación terminada, se construye el sobrecimiento de concreto ciclópeo, que se eleva unos 30 cm sobre la cimentación para proteger los muros del contacto directo con la humedad del suelo. Se instalan moldajes de madera, se vierte la mezcla con capas alternas de concreto y piedra, se compacta manualmente con varilla o pisón, y se nivela su superficie superior. El curado del sobrecimiento se realiza manteniéndolo húmedo o cubierto con plástico por al menos tres días.
Una vez finalizado el sobrecimiento, se rellena el interior con una capa de recebo de aproximadamente 2 cm de espesor, que se compacta en capas húmedas mediante pisón. Luego, se instala una barrera contra humedad con polietileno negro calibre 300, extendido sobre la base y solapado entre paños.
Seguido a esto, se coloca una malla electrosoldada, centrada en el espesor de la losa mediante separadores, luego se vacía la placa flotante de concreto, de 5 cm de espesor, sin anclarse al sobrecimiento para permitir libre dilatación.  Finalmente, se realiza el curado de la placa durante al menos 7 días, cubriéndola con sacos húmedos. 
Sobre la placa del suelo se erige una estructura de entramado de madera, utilizando pilares de 10x10cm y vigas de amarre de 5x5cm, aseguradas con pernos galvanizados y uniones artesanales de madera. 
Las paredes se construyen con la técnica de bahareque sólido, consistente en un entramado de caña brava entretejida, sobre la cual se aplica una mezcla de barro compuesta por tierra arcillosa, paja, y agua, se incorpora estiércol equino para mejorar la cohesión del material. Este relleno se recubre con un enlucido de barro y cal, que proporciona protección contra la lluvia y mejora la durabilidad. En el interior, los muros son afinados con una capa de barro fino. Las aberturas incluyen una puerta principal de madera sólida tratada contra la humedad, y ventanas protegidas por celosías de madera que permiten la ventilación cruzada. La cubierta del módulo responde a una forma de dos aguas con una pendiente pronunciada, construida con estructura de madera y revestida con teja zinc. El techo cuenta con amplios voladizos de 70cm para resguardar las paredes del agua lluvia. Para mejorar el confort térmico, se incorporan una capa de aislamiento natural de cartón reciclado. 
En una de las fachadas, se integra un horno de barro tradicional, construido a base de arcilla y arena con una cúpula modelada con mezcla de barro, arena y paja, aislada con ceniza. El diseño general considera principios bioclimáticos, favoreciendo la ventilación natural y el aprovechamiento de la sombra mediante elementos verticales de protección solar en las fachadas expuestas. 
https://drive.google.com/drive/folders/1GI6yjLm-AEQEC_ZnSb9NuKOikc2rM83d?usp=drive_link
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	Text60: Planificación y análisis de necesidades


Diseño conceptual


Diseño detallado



Permisos y regulaciones


Construcción y supervisión



Pruebas y puesta en marcha


Evaluación y optimización continua
	Text61: Evaluar capacidad de producción, tipo de alimentos, normativas de seguridad alimentaria, viabilidad y presupuesto, considerando construcción sostenible con bahareque y materiales locales.

Elaborar esquemas preliminares del espacio de procesamiento, áreas para hornos de pan y producción, flujo de trabajo eficiente, uso de técnicas tradicionales y criterios de sostenibilidad.

Desarrollo de planos arquitectónicos y estructurales específicos para construcción en bahareque, selección de equipos adecuados, sistemas eléctricos y de ventilación sostenibles, y validación con la comunidad.

Gestión de autorizaciones sanitarias, ambientales y de construcción, asegurando el cumplimiento de normativas locales y estándares de inocuidad alimentaria.

Ejecución de obra con técnicas tradicionales de bahareque y materiales sostenibles, instalación de hornos para pan artesanal y equipamiento para procesamiento, con supervisión de calidad y seguridad.

Verificación del funcionamiento de hornos y equipos, pruebas de producción, capacitación en operación y mantenimiento, implementación de protocolos de higiene y seguridad alimentaria.

Auditorías periódicas para mejorar la eficiencia, sostenibilidad y cumplimiento normativo, así como fortalecimiento del impacto social y económico local.
	Text63: Materiales 
1.Replanteo y nivelación
Estacas de madera 
Cuerda 
2.Cimentación
Piedra 
Tierra arcillosa (para mortero)
Cal hidratada 
Plástico negro (opcional para aislamiento de humedad)
3. Sobrecimiento de concreto ciclópeo
Concreto ciclópeo
Agua
Piedra
Recebo
4. Instalación de barrera contra humedad 
Polietileno negro
5. Armado de malla para refuerzo
Varilla de acero corrugado de media pulgada
Concreto
6.Estructura de madera
Madera de pino radiata o eucalipto (secada y tratada):
Pilares: 10cm x 10cm
Vigas: 10cm x 10cm
Listones: 5cm (para entramado o soporte del bahareque)
Clavos galvanizados / tornillos para madera
Perno en “L” para anclaje a cimentación
Tratamiento: aceite de linaza, borato de sodio, o barniz ecológico
7. Bahareque
Caña brava (entramado)
Tierra arcillosa (local)
Arena (mezcla del barro)
Paja de trigo 
Bosta de caballo o vaca (opcional, mejora cohesión)
Agua (mezcla y aplicación)
Cal para capa final exterior
8. Revestimientos
Barro fino o yeso natural (interior)
Enlucido de barro + cal (exterior)
Pintura de cal con pigmentos naturales (acabado final)
9. Carpintería
Madera para marco de puertas y ventanas
Bisagras, manillas y cerrojos
Celosías o listones para ventanas
Tela mosquitera 
10.Cubierta
Vigas y listones de madera (estructura del techo)
chapa galvanizada ondulada
tornillos con arandela
Aislante: cartón reciclado
Canaleta 
11. Horno de Barro
Barro 
Mezcla de arcilla y arena 
Arena
Paja 
Piedras medianas y pequeñas
Ceniza 
Puerta de metal 

Herramientas
Hilo nylon y cuerda
Formaleta (moldaje de madera)
Cinta métrica y escuadra
Martillo 
Serrucho 
Nivel de burbuja
Machete o cuchillo para caña
Palas, pisón (movimiento de tierra)
Carretilla
Baldes y cubetas (mezclas)
Espátulas y llana metálica (aplicación de barro)
Atizadores y cucharas de albañil
Cepillo de alambre (limpieza de madera)
Taladro con brocas para madera
Sierra circular o caladora
Lijadora orbital (acabados de madera)
Atornillador eléctrico


	Text64: Materiales

Cimentación


Sobrecimiento de concreto ciclópeo

Instalación de barrera contra humedad 

Armado de malla para refuerzo

Estructura de madera

Revestimientos



Bahareque




Revestimientos



Carpintería



Cubierta



Horno de Barro


Mano de obra
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	Text65: Replanteo y nivelación -  Estacas de madera y cuerdas

Piedra - Tierra arcillosa (para mortero) - Cal hidratada - Plástico negro (opcional para aislamiento de humedad)

Concreto ciclópeo - Agua - Piedra - Recebo


Polietileno negro



Varilla de acero corrugado de media pulgada - Concreto


Madera de pino radiata o eucalipto - Pilares: 10cm x 10cm - Vigas: 10cm x 10cm - Listones: 5cm - Clavos galvanizados / tornillos para madera - Perno en “L” para anclaje a cimentación - Tratamiento: aceite de linaza, borato de sodio, o barniz ecológico


Vigas y listones de madera (estructura del techo) - chapa galvanizada ondulada - tornillos con arandela - Aislante: cartón reciclado - Canaleta.


Caña brava - Tierra arcillosa (local) - Arena (mezcla del barro) - Paja de trigo - Bosta de caballo o vaca (opcional, mejora cohesión) - Agua (mezcla y aplicación) - Cal para capa final exterior 


Barro fino o yeso natural (interior) - Enlucido de barro + cal (exterior) - Pintura de cal con pigmentos naturales (acabado final)

Madera para marco de puertas y ventanas - Bisagras, manillas y cerrojos - Celosías o listones para ventanas - Tela mosquitera.

Barro - Mezcla de arcilla y arena - Arena - Paja - Piedras medianas y pequeñas - Ceniza - Puerta de metal - Herramientas - Hilo nylon y cuerda - Formaleta (moldaje de madera) - Cinta métrica y escuadra - Martillo - Serrucho - Nivel de burbuja - Machete o cuchillo para caña - Palas, pisón (movimiento de tierra) - Carretilla - Baldes y cubetas (mezclas) - Espátulas y llana metálica (aplicación de barro) - Atizadores y cucharas de albañil - Cepillo de alambre (limpieza de madera) - Taladro con brocas para madera - Sierra circular o caladora - Lijadora orbital (acabados de madera) - Atornillador eléctrico


Mano de Obra

Trasporte

	Text66: 49.688

48.999

23.657


12.843



23.432



88.960


35.892


43.232


43.284


26.843


76.324


0

65.678


	Text67: 538.832 CLP
	Text68: 
	Text69: Este proyecto tiene un impacto integral en la comunidad, generando transformaciones económicas, sociales, ambientales y culturales. En el plano económico, crea fuentes de ingreso directo para mujeres cabeza de hogar mediante la producción y venta de pan, impulsa la economía local al utilizar recursos del territorio y fomentar el consumo de productos artesanales, y establece un modelo de negocio replicable que puede adaptarse a otras comunidades rurales. En cuanto al impacto social, empodera a mujeres en situación de vulnerabilidad, fortaleciendo su autoestima, autonomía y calidad de vida, al tiempo que promueve el trabajo colectivo y la participación activa de los vecinos en la construcción y gestión del proyecto, reforzando así el tejido comunitario y la solidaridad. Desde una perspectiva ambiental, el proyecto se basa en el uso de materiales sostenibles como el barro y la quincha, que reducen el impacto ecológico; fomenta prácticas artesanales de bajo consumo energético y promueve el cuidado del entorno y el uso responsable de los recursos naturales. Finalmente, su impacto cultural se manifiesta en la recuperación y valorización de saberes tradicionales de construcción y cocina rural, otorgando identidad al pan como símbolo del territorio y sus mujeres, y fortaleciendo el orgullo comunitario al demostrar que lo local puede ser digno, sabroso y comercialmente viable.
	Imagen74_af_image: 
	Text76: https://drive.google.com/drive/folders/1Vkl6gXK5-8XanPlgZ121t0_IFJEOSsQ9?usp=drive_link
	Imagen77_af_image: 
	Text57: El cambio climático representa un desafío importante para proyectos como la caseta de pan en Mellinco, ya que puede alterar los patrones de lluvia y temperatura, afectando la infraestructura y la producción de alimentos. Un aumento en las temperaturas puede influir negativamente en procesos como la fermentación del pan y la conservación de las mermeladas. Las lluvias más intensas o frecuentes pueden dañar materiales tradicionales como la quincha o el barro, especialmente sin protección adecuada como aleros, drenajes eficientes o recubrimientos naturales como la cal.

La humedad ambiental también es crítica. En la construcción, una alta humedad sin ventilación adecuada puede debilitar los muros, mientras que en la producción puede favorecer el crecimiento de moho y bacterias, afectando la calidad del pan y las mermeladas, dificultando la cocción y alterando texturas.

Para mitigar estos riesgos, es fundamental que la caseta tenga ventilación cruzada, techos con aleros amplios, pisos elevados y revestimiento adecuado en las paredes. Además, los alimentos deben procesarse y almacenarse en espacios secos, con frascos herméticos y estanterías elevadas, para mantener la higiene y proteger los productos de la humedad.
	Text62: El proyecto en Mellinco es una propuesta innovadora que combina sostenibilidad, tradición y desarrollo económico. Utilizando técnicas de construcción como la quincha bareque y materiales locales, se crea una infraestructura productiva que es económica y respetuosa con el medio ambiente. Este enfoque recupera saberes tradicionales y fomenta el sentido de pertenencia en la comunidad.

Un aspecto clave del proyecto es su enfoque inclusivo. Se centra en generar empleo para mujeres cabeza de hogar, brindándoles la oportunidad de desarrollar habilidades productivas, ganar ingresos y participar activamente en la economía local. Esto mejora su autonomía económica y refuerza los lazos comunitarios.

El modelo es altamente replicable debido a su simplicidad y bajo costo. Basado en recursos locales y trabajo colaborativo, puede adaptarse fácilmente a otras comunidades rurales. Además, la producción de alimentos como pan y mermeladas tiene un mercado garantizado, lo que asegura su viabilidad económica.

Este proyecto también contribuye a la soberanía alimentaria y a la resiliencia frente al cambio climático, al reducir la dependencia de productos externos y fomentar la producción local. Con un enfoque sostenible y accesible, se ofrece una solución práctica y transformadora para comunidades rurales, con un impacto económico y social duradero.

	Text70: Para asegurar la sostenibilidad de la caseta en el corto y mediano plazo, se aplicarán estrategias tanto físicas como económicas.

Desde el punto de vista físico, la caseta será construida con técnicas tradicionales como el bahareque y el uso de barro estabilizado con cal, materiales que son de bajo costo, resistentes y disponibles en la zona. Se levantará sobre una base de piedra y barro para evitar la humedad del suelo, y el piso será tratado con cal y aceite quemado, lo que lo vuelve impermeable. El techo, a dos aguas y con aleros amplios, será de zinc o tejas recicladas, protegiendo las paredes de la lluvia. Para prolongar su vida útil, se organizarán mingas comunitarias cada cierto tiempo, con el fin de revisar el estado de la estructura, reforzar los muros y limpiar desagües.

Económicamente, el sostenimiento de la caseta se basará en la producción y venta de pan y otros productos elaborados por mujeres de la comunidad. Se trabajará por encargos y ventas directas en ferias locales y puntos comunitarios, con lo cual se generará un pequeño fondo común. Este fondo servirá para reponer insumos básicos, hacer mantenimientos menores y cubrir emergencias. Además, se promoverá el trueque con otras comunidades y se buscará apoyo en redes solidarias antes que depender de recursos externos.


